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LUNDI 19/10                

Jour de livraison

MARDI 20/10                  

Jour de livraison
MERCREDI 21/10

JEUDI 22/10                

Jour de livraison
VENDREDI 23/10

SAMEDI 24/10                

Jour de livraison
DIMANCHE 25/10

panier chèvre jambon blanc œuf mayonnaise
bouchée à la 

reine

terrine de 

campagne

salade de 

betterave

crèpe aux 

champignons

steack haché 

de bœuf épinard 

à la crème

risotto 

d'épeautre 

émincé de 

volaille 

champignons

godiveau                          

purée de 

carottes

poulet au curry 

tomate confite

pâtes aux fruits 

de mer

sauté de porc 

ebbly

poisson à la 

bordelaise 

poélée de 

légumes

fromage fromage fromage fromage fromage fromage fromage 

cake de la mère 

Fleury
fruit

tarte noix de 

coco

mousse au 

chocolat
tarte aux poires yaourth gâteau semoule


